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Krebs — eine
Kampfansage

Ein aktueller Beitrag der Serie zur alltaglichen
Gesundheit, von Dr.Hellmut Miinch

Die Diagnose ,Krebs” ist fiir
den Betroffenen ein das Leben
verandernder Schicksals-
schlag.

Man wird plétzlich und uner-
wartet aus einem geregelten Le-
benslauf quasi in eine andere
Welt versetzt, gepragt von Unsi-
cherheit, Sorge und Angst. Ne-
gativ wirken oft ungefilterte In-
formationen aus dem Internet,
traurige Beispiele aus dem Be-
kanntenkreis und die gefiihlte
Hilflosigkeit gegeniiber einem
technisch orientierten, mensch-
lich oftmals anonymisierten Me-
dizinapparat.

Trotz dieser, fiir uns verstandlich
schweren Situation heif3t es, nie-
mals aufgeben.

Die Chancen fiir eine optimale
Therapie sind heute besser als je
zuvor in der Medizingeschichte.
Dank globaler Forschung und
modernstem Informationstrans-
fer gelingt es immer besser, den
Krebs anzugreifen, zu stoppen
und oftmals ganz zu besiegen.
Erkrankungen, die noch vor 20
Jahren als unheilbar galten, kén-
nen heute teilweise geheilt oder
zumindest lber viele Jahre mit
einer hohen Lebensqualitat fir
den Betroffenen versorgt wer-
den.

Was sollten Sie als Krebs-Pati-
ent machen?

Im Laufe meines Berufslebens
habe ich einige tausend Krebs-
patienten therapiert und bera-
ten. Am erfolgversprechendsten
erscheint mir das Durchfiihren

einer dreiteiligen Therapie:
1. Onkologische schulmedizini-
sche Therapie
2. Psychologische Begleitung
3. mmunaufbau, Beseitigung
der schulmedizinischen Kolla-
teralschaden
Zu 1) Schulmedizin ja — ohne
Wenn und Aber! Akzeptieren Sie
bitte die absolute Notwendig-
keit der onkologischen Behand-
lung mit schneller Zerstérung
der Krebszellen durch OP, Che-
mo, Bestrahlung und der Reduk-
tion ihrer Aktivitat durch Anti-
korper und Antihormone. Hier-
bei wurden in den letzten Jahr-
zehnten extreme Fortschritte in
der Individualisierung der Dosis
und der Stirke der Wirksamkeit
bei gleichzeitiger Minimierung
der Nebenwirkungen gemacht.
Folge ist weltweit eine deutliche
Verbesserung der Uberlebensra-
ten bei Krebs und der Lebens-
qualitat wahrend und nach der
Behandlung.
Zu 2) Psychoonkologische Be-
gleitung - aus den Erkenntnis-
sen der Neuropsycho-Immuno-
logie wissen wir,dass Menschen
mit einer stabilen, positiv den-
kenden Psyche schwere Erkran-
kungen besser und langer Gber-
leben. Deshalb ist es ganz wich-
tig, egal ob Mann oder Frau, in
dieser Notsituation professio-
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nelle Hilfe von einem Psychoon-
kologen anzunehmen.

Auch das soziale Umfeld und Be-
wegung sind wichtige Bausteine
fur die psychische Stabilitat.
Lebenspartner und Familie sind
im Notfall die wichtigsten emo-
tionalen Stiitzen. Reden Sie of-
fen mit Ihrer Familie und engen
Vertrauten tber lhre Situation,
Ihre Befiirchtungen und Angste.
Die positiven Effekte von Bewe-
gung (z.B. Onko Walking) sind
erwiesen, eine hohere Lebens-
qualitdt und Lebenserwartung
kénnen erreicht werden.

Zu 3) Komplementarer Immun-
aufbau. OP, Chemo, Bestrahlung
greifen intensiv in den zel-
luldren/korpereigenen  Stoff-
wechsel ein.Teilweise drastische
Blutbild-/Immunsystem-Veran-
derungen kénnen die Folge sein.
Auch wenn der Vergleich hinkt,
so treibt man den ,Teufel mit
dem Belzebub” aus, das heif3t,
die Kollateralschaden der not-
wendigen Schulmedizin sind
zum Teil erheblich. So zerstort
die Chemotherapie Teile der Mi-
krobiota (Darm/Immunflora),
was wiederum das Immunsy-
stem schwécht, genau zu dem
Zeitpunkt, zu dem es der Krebs-
patient am dringendsten
braucht. Auch andere Regelkrei-
se des Korpers, wie die Sdure-Ba-
se-Balance, der Enzymspiegel in
der Blutbahn, die gesamte zel-
luldre Versorgung mit Mi-
kronahrstoffen, werden durch
OP,Chemo, Bestrahlung zum Teil
erheblich belastet.

Hier kénnen Sie als Krebspatient
einen enormen Beitrag leisten,
nach der notwendigen Schul-
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medizin die Kollateralschédden
geringer zu halten, schneller
wiederaufzubauen und einen,
insgesamt gesehen, besseren
Heilungsverlauf zu haben.
Wie sieht ein Immunaufbau
bei einem Krebspatienten
aus?

Dies sind an dieser Stelle nur ei-
nige grundsétzliche Ideen des
Immunaufbaus bei Krebspatien-
ten. Individuelle, auf lhren per-
sonlichen Krankheitsverlauf aus-
gerichtete Therapieplane, sollten
immer in zusatzlicher Absprache
mit einem erfahrenen Therapeu-
ten erstellt werden.

a) Stabilisierung der Mikrobiota
(Darmflora). Lassen Sie nach OP,
Chemo, Bestrahlung eine Stuhl-
analyse machen und fihren Sie
gegebenenfalls eine Sanierung
Ihrer Darmflora mit Hilfe mikro-
biologischer Therapie durch.
b) Enzyme und Aminosauren
Keine Zelle und kein Stoffwech-
sel funktionieren ohne Ami-
nosauren und Enzyme.
Proteolytische Enzyme kénnen
dem Korper helfen, Krebszellen
zu erkennen und zu zerstoren.
ErfahrungsgemaB kann, gerade
bei Alteren oder hohen immun-
ologischen Belastungen, eine
tagliche Zufuhr von Enzymen ei-
nen grofRen Vorteil fir den Pati-
enten darstellen.

Deshalb empfehlen wir flr
Krebspatienten zur immunolo-
gischen Unterstiitzung eine En-
zymkombination, die speziell
auf Krebserkrankungen ausge-
richtet ist,zum Beispiel innova-
zym CA®,

<) Mikronahrstoffe fur Krebspati-
enten. Eine gezielte, tagliche Zu-
fuhr von Mikronahrstoffen, be-
sonders von Zink, Selen und Ma-
gnesium erscheint nach heuti-
ger Studienlage wichtig und
wertvoll.

Eine Sonderstellung hat hier das
Vitamin D3, der Vitamin D Spie-
gel (gut im Blutbild messbar)
korreliert eng mit der Aktivitat
des Immunsystems. Messen Sie
|hren Vitamin D-Spiegel im Blut
und substituieren Sie gegebe-
nenfalls, wie innova Mulsin® Vi-
tamin D3.
Zusammenfassung: Schulme-
dizin bei Krebs ist alternativlos!
Eine psychoonkologische Be-
treuung ist kein Zeichen von

Lymphozyten greifen Tumorzelle an.

Schwéche, sondern ein wichti-
ger und notwendiger Baustein,
den Gesamtverlauf der Krebsbe-
handlung mit zu gestalten.

Onko Walking ist sehr wichtig —
wie ein Krebsmedikament. Su-
chen Sie den Kontakt zu einer
Onko Walking Gruppe und be-
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Substituieren Sie Enzyme und
Mikronghrstoffe, um lhr Immun-
system im Kampf gegen den
Krebs zu unterstiitzen.

Naturlich
alles horen.

Erleben
Siedie
we\tneuhe\t\.

U.nter: www.dr-h-muench.de finden
Sie einen Therapieplan, der Ihnen als

Besprechungsgrundlage mit lhrem .
Therapeuten dienen kann.

Bericht: Dr.med. Hellmut Miinch, ‘
niedergelassener Arzt in Unterwdssen, ; 7

Leiter der Enzymforschungsgesellschaft, ’
Referent und Buchautor. » x’ \ ’

Lesen Sie in der ndchsten Aus-
gabe: Rheuma und chronische
Erkrankungen.

wegen Sie sich.

Revolution im
Horgeratemarkt

Zurlick im aktiven Leben: Oticon Opn™
ermdglicht 360°-Hé6ren

Im Restaurant, bei Familien-
feiern oder einfach im all-
gemeinen Alltagstrubel - in
Situationen, in denen viele
Personen und Nebenge-
rdusche aufeinandertreffen,
fallt es Menschen mit Hor-
minderung besonders schwer,
mehreren Sprechern
gleichzeitig zu folgen und
selbst aktiv am Gespriich
teilzunehmen.

Mit dem Oticon Opn™ bietet
der dénische Horgerateherstel-
ler Oticon ab sofort ein Hérgerit,
das 360°-Horen erméglicht - ei-
ne revolutiondre Weltneuheit.
Natirliches Héren - auch in
komplexen Situationen. Men-
schen mit intaktem Gehér kén-
nen sich in der 360° Umgebung
muhelos orientieren, einzelne
Kldnge und Stimmen erkennen
und sich auf das konzentrieren,
was sie héren wollen.
Zudem sind sie jederzeit in der
Lage, ihre Aufmerksamkeit auf
etwas Anderes zu richten. Das
ergeht schwerhérigen Men-

schen anders - bis jetzt: Mit Hil-
fe des Oticon Opn™ erhalten
auch Personen mit Hérminde-
rung diese naturliche Fahigkeit
des selektiven Hérens zuriick.
+Oticon Opn™ erméglicht Hor-
gerdte-Trdgern, sozial aktiv zu
bleiben, deutlich weniger Hor-
anstrengung leisten zu miissen
und sich mehr merken zu kén-
nen; sagt Horakustikermeister
Andreas Gehrig von Hérsysteme
Mierbeth aus Prien.
Rund 20 Prozent weniger An-
strengung
Herkémmliche Hérgeréte kon-
zentrieren sich immer nur auf ei-
nen Sprecher und senken fiir ein
besseres Verstehen die Lautstéar-
ke der Umgebungsgeriusche
ab.Fur das Gehirn bedeutet die-
ses Vorgehen jedoch eine er-
hohte Anstrengung, da es nur
Bruchstilicke der eigentlich dy-
namischen Gesprachssituation
empfangt und die fehlenden
Teile ersetzen muss. Fir den Tra-
ger geht dies daher oft mit Er-
schépfung einher.
Oticon Opn™ ahmt wie kein an-
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Mit Oticon Opn™ nachweisbar leichter horen

Jetzt Probe tragen!

M?hr Lebensqualitdt testen: Mit Oticon Opn erleben Sie
Horen mit Horgerdten so natiirlich wie nie zuvor. Oticon
Opn arbeitet so schnell und prézise, dass Sie sich wieder
leichter mit mehreren Gesprachspartnern in lauter
Umgebung unterhalten kdnnen. Weil die Hrgeréte lhre
mentalen Ressourcen schonen, héren Sie rundum alles
verstehen Sie leichter und Sie kénnen sich mehr merke;'l.

'G |
b4 HORSYSTEME
BIRGIT MIERBETH

Die schdone ART zu HOREN

Rosenheim | Salinstr. 3
Tel.:08031-34803

Grassau | Bahnhofstr.27
Tel.: 08641-6 94 07 81

Prien | Hochriesstr.25
Tel.: 08051-967 6151
www.hoergeraete-mierbeth.de

deres Horgerét nach, wie das
Gehirn in Situationen mit vielen
Sprechern in einer lauten Umge-
bung umgeht. Wissenschaftlich
fundierte Studien zeigen: Mit
Oticon Opn™ bedarf es einer
signifikant geringeren Gehirnlei-
stung, wodurch die Trager deut-
lich weniger Anstrengung und
Erschopfung empfinden.,Das Er-
gebnis spricht fur sich”, resi-
miert Andreas Gehrig,,Tests ha-
ben gezeigt, dass die Nutzer mit

Oticon Opn™ in komplexen

Horsituationen 20 Prozent weni-

ger Horanstrengung, 20 Prozent
mehr Merkfahigkeit sowie mehr
als 30 Prozent besseres Sprach-
verstehen erlebten.”

Informieren Sie sich iiber Oticon Opn
direkt beim Horakustiker Andreas
Gehrig, Horsysteme Mierbeth
Hochriesstr. 25 in Prien, oder bei
Horakustiker Axel Cortner,
BahnhofstraBe 27 in Grassau, oder
www.hoergeraete-mierbeth.de
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