Nachgezdhlt hat
sie noch keiner —
geschadtzte 100 Billionen
sollen es sein: unsere
Korperzellen. Taglich
bekommen sie wichtige
Impulse von den
Enzymen. Diese sorgen
fiir unsere Verdauung,
hemmen Eniziindungen,
helfen bei Rheuma und
Diabetes; Riickenleiden,
Allergien und sogar bei
Krebs. Hier erfahren Sie,
wie Sie einen Enzym-
mangel ausgleichen
und lhre Gesundheit
stabilisieren konnen

Topspezialisten im
Dienste unseres
Organismus: Enzyme
sind Lebensfunken

DAS WLNDER
DER ENZYME
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KRAKR MERFHNY ENEYME

edes Organ, jedes Gewebe und alle

zellen in unserem Kérper sind von Enzyme gelten als

den Reaktionen und der Energie von Ziindkerzen unseres Stoff-

Sstoffwechselenzymen abhangig. wechsels, die auch das Altern
,Allesamt zu Recht auch als ,Funken des Le- ausbremsen konnen. Sie sind
bens' bezeichnet, ohne die wir nicht in der am Zell- und Gewebeaufbau
Lage wiren, zu fihlen, zu denken, zu atmen, beteiligt und beschleunigen

zu laufen - zu leben®, Heilungsprozesse

sagt der Enzymspezia-
listKarlAnkner (80), derselbstnach einerschweren Herz-

M IT DER operation im Jahr 1993 vielfaltige, persdnliche Erfah-

rungen mit einer Enzymtherapie gesammelt hat.

Waren Sie das letzte Mal auBer Puste, weil Sie den
KRAFT DER allwdchentlichenGroBeinkaufnach Hause geschleppt
haben? Oderin der Hektik des Alitags unzahlige Trep-
penstufenbewaltigen mussten? Und wiewarees, wenn
NAT U R G EG EN Sie so etwas wieder muhelos schaffen kdnnten?
Beim gesunden Menschen lduft die Enzymproduk-
tionnoch problemlosab.Dochbeibestimmtengesund-
c H Ro N Isc H E heitlichen Problemen und mit zunenmendem Alter
ist oft eine Enzymtherapie hilfreich.
DiekleinenTausendsassassindProteine,alsoEiweike
L E I D E N - bestehend aus tausenden hintereinander gekette-
ten Aminosauren.Andererseitsist der Begriff ,EiweiB"
geradezu eine Untertreibung. Einer der Pioniere der
Enzymtherapie, derUS-AmerikanerDr.Edward Howell,
wies nach, dass kein anderes bekanntes Protein flr
uns so wichtig ist, wie die Enzyme.
,Enzymmangelsituationen, wiesie haufigbeikorperlicher Uberlastung

undStressoder beikrankheitenauftreten, kénnenschnellzu einerschwin-
denden Leistungsfahigkeit, zu einer Einschrankung der Lebensqualitat -

VON PETRA PESCHEL
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Ob Hausfrau oder iiberforderter Manager: Stress

schadet unserer DNA. Enzyme leisten einen
wichtigen Beitrag zum Zellschutz

undauchzurChronifizierungeiner Krank-
heit fihren“, erklart der ImmunologeDr.
med. HellmutMunchausUnterwdssenim
Landkreis Traunstein. Bildhaft kann man
sich das so vorstellen: Wie auch eine be-
lebte StraBenkreuzungbeiausgefallener
Ampelanlage nicht ohne Ordnungshuter
funktionieren und im vélligen Chaos en-
denwirde,sorgen Enzymedafur, dassdie
KérperabwehrinallenLebenslagengeord-
netablauft.
JAllerdingsnimmtdiekdrpereigeneEn-
zymproduktion ab dem 30. Lebensjahr
ab“, so Dr. Munch weiter. ,Mit 50 Jahren
habenwir nurnochrund60Prozent, mit
80Jahren nurnoch ca.20Prozent der le-
benswichtigen Enzyme.Das erklartauch,
warumdiemeistenVolksleiden-darunter
Rheuma und Krebs - oft jenseits des 50.
Lebensjahresauftreten.Eineungesunde
Lebensweise kann den altersbedingten
Enzymmangelzusatzlich vorantreiben."

Enzyme wirken entziindungs-
hemmend und konnen so auch
den Alltag von Allergikem erleichtern
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WANN DIE ENZYM-KUR
HELFEN KANN
12 HAUFIGE
BESCHWERDEN

Von der Erkaltung liber Gelenkschmer-
zenbis hinzumInsektenstichodereinem
hohen Stresslevel - bei vielen Alltagsbe-
schwerden und Erkrankungen haben
sich Enzympraparate bewahrt. Einige
der wichtigsten sind:

ALLERGIEN

Umuweltallergien werden durch viele Fakto-
ren verursacht: zum Beispiel durch Pollen,
Hausstaubmilben, Tierhaare, Haushaltsche-
mikalien. Die beste Therapie: die betreffen-
den Allergene meiden. Zusatzlich kann die
Einnahme von Enzymen die Verdauung ver-
bessern, das Immunsystem unterstitzen
und Uber diesen Weg helfen, die allergi-
schen Symptome zu reduzieren.

Die Haut ist entzlindet. Typisch sind RGtung
und ein juckender, nassender Ausschlag.
Empfohlen wird eine Untersuchung auf

mogliche Hefepilze. DieEinnahmevon Enzy-
men hilft bei der Entgiftung, kann die Ent-
ziindungen lindern, und die Durchblutung
in den betroffenen Bereichen verbessern.

ERKALTUNG

HerkdbmmlicheErkaltungsmittelkdénnendie
Beschwerden zwar lindern, nicht aber das
Viruseliminieren.DurchEnzyme-unddamit
die gezielte Unterstiitzung des Immunsys-
tems - kdnnen die Viren angegriffen wer-
den. Auch uberschussiger Schleim wird re-
duziert.

Anhaltende Erschépfung kann auf Erkran-
kungen folgen, aber auch andere Krankhei-
ten nach sich ziehen. Durch eine gezielte En-
zymeinnahme kann dieser Teufelskreis un-
terbrochen werden: Entziindungen kén-
nen abklingen. zudem sorgen Enzyme fiir
neueEnergie.



Wunderbare
Selbstheilungs-
kraft: Tag fiir
Tad reparieren
Enzyme Defekte
inunserer
Erbsubstanz

GELENK-
SGHMERZEN

Millionen Menschen leiden unter schmer-
zenden Gelenken. Typisch sind dabei auch
schwellungen sowie eingeschrankte Be-
weglichkeit. Die Beschwerden werden
durch chronische Entziindungen verur-
sacht, denen der Kdrper aus eigener Kraft
nicht mehr Herr werden kann. Enzyme hel-
fen, diese zu reduzieren.

GEWIGHTS-
REDUKTION

UbergewichtziehthdufigDiabetesvom Typ
2 nach sich. Aber auch Herzkrankheiten,
Schlaganfall, Lungenprobleme, Gicht - um
nur einige Beispiele zu nennen. Ohne aus-
dauernde Bewegung und eine gesunde Er-
nahrung wird sich das Problem nichtin Luft
auflésen. Enzyme kénnen jedoch ergan-
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zend den Stoffwechsel - insbesondere von
Fetten - aktivieren und verbessern.

HAARAUSFALL

Dafiir kann es viele Ursachen geben wie
stress, schlechte Ernahrung oder Eisenman-
gel. Enzyme kénnen die Situation durch das
Abfangen freier Radikale, die verbesserte
AufnahmevonNahrstoffenund einenausge-
glichenen Saure-Basen-Haushalt verbessern.

INSEKTENSTIGHE

Viele Insektengifte bestehen aus komple-
xen Proteinen. Enzyme kénnen diese auf-
spalten und so dem Kérper beim Abbau der
Gifte und einer schnelleren Wundheilung
helfen. Bei Wespenstichen kann man die
Kapsel auch als lindernde Salbe benutzen.
Tipp: Kapsel 6ffnen, Inhalt mit etwas lauwar-
mem Wasser mischen, unmittelbar nach
dem Stich auftragen. Nach funf Minuten
wiederholen.

OSTEOPOROSE

Bei dem generellen Verlust der Knochen-
dichte reicht eine alleinige Aufnahme von
Kalzium zumeist nicht aus. Der Kdrper muss
auchdazuinderLagesein,dasKalziumeinzu-
lagern. Vorsorglich oder therapiebeglei-
tend kénnen Enzyme die Nahrstoffaufnah-
me verbessern und Entziindungen lindern.

STRESS

Herzklopfen, Schwindel, SchweiBausbrii-
che, Kopfschmerzen bis hin zu Angstatta-
cken - das sind nur einige Symptome. Hilf-
reichsind regelmaBige Entspannungsiibun-
gen. Koffein, zucker und Alkohol nur in Ma-
Ben.Enzympraparatekénnendas pH-Gleich-
gewicht im Kérper verbessern und die Zu-
ckergelUste reduzieren, die oft durch zuviel
Stress ausgeldst werden.

VERLETZUNGEN

Ob Prellung, Zerrung oder Verstauchung. Ob
bei Wunden oder nach Operationen. Allen
Verletzungen gemeinsam ist die damit ein-
hergehende Entziindungsreaktion im Kor-
per. Ein starkes Immunsystem wird damit
schneller fertig als ein schwaches. Enzyme
unterstiitzen die Reparationsmechanismen
und tragen zu einer raschen Heilung bei.

->
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ZAHNFLEISCH-
ENTZUNDUNG

Wenn das Zahnfleisch beim zdhneputzen
blutet, ist oft Plaque (der Zahnbelagaus ver-
harteten Nahrungsruckstanden, Schleim,

Bakterien) die Ursache. Gute zahnhygiene
und eine ausgewogene Erndhrung sind das
AundOflrdiezahngesundheit.zudemkén-
nen Enzyme die Nahrstoffaufnahme ver-
bessern und die Abwehrkraft starken. Das
giltauch nach einer zahnextraktion.

AUCH ZUR VORSORGE
SIND ENZYMPRAPARATE
SINNVOLL

HIER EINIGE BEISPIELE

e ab dem 18. Lebensjahr bei hoher sport-
licher Aktivitdt zur Ausheilung von mik-
roverletzungen an der Muskulatur, den
Sehnen und Gelenken.

@ ab dem 30. Lebensjahr fir alle, die durch
inre berufliche Tatigkeit einem hohen
[Immunsystem-] Stress ausgesetztsind.

@ ab dem 40. Lebensjahr zur Unterstiitzung
der BlutflieBeigenschaften und damit
auch der Herzfunktion.

e Zur Unterstiitzung der Venenfunktion
bzw. des Bindegewebes bei Menschen
in stehenden Berufen.

@ ab dem 40. Lebensjahr, um den soge-
nannten Beta-Amyloid-Ablagerungen im
Gehirn entgegenzuwirken. Diese sind
vermutlich einer der Risikofaktoren fur
eineAlzheimer-Demenz-Erkrankung.
Das konnten Forschungsmodelle von
Prof.Dr. med. Gerd Birkenmeier vom Ins-
titut fUr Biochemie der Universitat Leip-
zig zeigen.

Wichtig, vor allem wenn schon andere
Medikamente eingenommen werden:
Klaren Sie die Dosierung der Enzyme
zuvor mit dem Arzt ab.

Wie funktioniert
eine Enzymtherapie?

KanntemanimJahr1930erst80dieserortho-
molekularen Biokatalysatoren, sind es heute
ca. 5400 verschiedene Arten. Mediziner Hell-
mut Minch: ,Die derzeit wichtigste Rolle in
der Therapie nehmen die sogenannten Pro-
teasen ein. Sie sind dazu in der Lage, EiweiBe
zu spalten und bei allen Immunreaktionen
maBgeblich beteiligt.” Insbesondere bei
chronischen degenerativen, entziindlichen
Erkrankungen wie Rheuma oder Arthrose.

Die Einnahme von Enzympraparaten -
zumeist in Form von Kapseln oder Tablet-
ten - bietet bereits seit Jahren eine scho-
nendeund zugleichwirksameBehandlungs-
madglichkeit. Die Kombination naturlicher
Enzyme pflanzlicher,gegebenenfallsauch
tierischer Herkunftist so gesundheitsfor-
dernd, weilEntziindungsprozesse wieder
besser reguliert werden kénnen.

Eine Entziindung ist vom Kdérper in ers-
ter Linie zwar eine sinnvolle Alarmreakti-
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on.DenndabeiwerdenbestimmteBoten-
stoffe ausgeschlittet, welche die Repara-
turmechanismen des Immunsystems akti-
vieren.Dochgenaudiese Botenstoffever-
ursachenauchdensSchmerz,auBerdemRo-
tung und Schwellung.

Beieinerakuten Entziindung machtuns
dasnichtganzsovielaus.Denndasimmun-
system schittet nur so lange Botenstoffe

ENZYME
WERDEN IN
VIELFALTIGER
FORM VOM
KORPER
BENUTZT

aus, bis die Heilung eintritt. Bei einer

chronischen Entziindung werden aber
pausenlos Botenstoffe ausgeschiittet.
Folglichentstehteindauerhafterschmerz.

InbeidenFallensind Enzyme dazuinder
Lage, den Uberschussan entziindungsfor-
derndenBotenstoffenzureduzieren. Hei-
lung wird méglich.

Ein weiterer Vorteil gegentiber klassi-
schenSchmerzmitteln: Aufgrund der deut-
lichbesserenVertraglichkeitkommen En-
zymprodukteauch flir dieLangzeitanwen-
dunginBetracht.Oftkénnensieherkdmm-
liche Wirkstoffe wie Diclofenac oder Ibu-
profen ganz oder teilweise ersetzen.

Bei Rheuma beschleunigen
Enzyme die Selbstregulation der
eniziindlichen Prozesse und
verbessern die Beweglichkeit
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Ablagerungen im
Gehim, die fiir
Alzheimer-Demenz-
Erkrankungen
verantwortlich
gemacht werden,
konnen von Enzymen
abgebaut werden

GESCHICHTE DER ENZYME

Anfang des 20. Jahrhunderts gelang es den ersten Forschern,
einzelne Enzyme zu isolieren: Dem Arzt Prof. Dr. med. Max Wolf
und dem Biologen Dr. Karl Ransberger fielen Anfang der 1950er-

Jahre Proteasen auf — das sind jene Enzyme, die EiweiBverbin-

dungen spalten kénnen. Darunter: Bromelain aus der Ananas, Pa-
pain aus der Papaya und Trypsin/ Chymotrypsin aus dem Pankre-
as, der Bauchspeicheldriise. Gab man die Kombination dieser drei
Enzyme in die Blutbahn von verletzten Tieren, heilten deren
entziindliche Erkrankungen schneller aus.

Wolf behandelte schlieslich die damalige High Society mit der
neuen Methode mit viel Erfolg. Darunter Marilyn Monroe, die
Familie Kennedy und andere Prominente aus Kunst, Kultur und
Politik. Ransberger griindete An-
fang der 1960er-Jahre die Medizi-
nische Enzymforschungsgesell-
schaft (MEF e.V.). Sie wird seit
2001 von Dr. med. Hellmut Miinch
geleitet. Das Ziel damals wie heu-
te: Die Enzymtherapie als Natur-
heilverfahren zu einem wesent-
lichen Baustein der modernen
Medizin zu machen.

Schon Marilyn Monroe vertraute
auf die Kraft der Enzyme

- 42016 BY@ 15




Bewegung
produziert
Schutzenzyme

AuchBewegungistwichtig. Denndurchkor-
perliche Aktivitat kbnnen Abbauprodukte
des Stoffwechsels abtransportiert werden
-vorallemausunserenGelenken.Sonstsam-
meln sie sich vorzugsweise genau dort an -
und beschleunigen den VerschleiB. AuBer-
dem férdert Bewegung die zirkulation der
Gelenkflussigkeit, wodurch der Gelenkknor-
pel mit den notwendigen Nahrstoffen ver-
sorgt wird.
undnocheinenweiterenEffekthat-im
besten Falle tagliche - Bewegung: ,unse-
reKoérperzellenreagieren darauf,indemsie
sogenannte Hamoxigenasenbilden”, erldu-
tertDr.Munch. ,Dassindkdrpereigene En-
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Wer sich regelmaBig bewegdt,
kurbelt die Bildung korpereigener
Schutzenzyme zusdtzlich an

UNSER
ORGANISMUS
KANN
ENZYME
NUR
BEGRENZT
SELBST
HERSTELLEN

In Gerstengras steckt das seltene
Enzym Superoxid-Dismutase, das
auch den Alterungsprozess des
Gehims verlangsamen kann

zyme, die unsere Zellen vor freien Radika-
len,alsovoraggressiven Molekiilenund da-
mit vor UbermaBgiger Alterung schitzen
kénnen.Mitunserer heutigen, weitverbrei-
teten Wohlstandsfaulheit bildet der Kor-
perjedoch in den meisten Fallen zu weni-
ge dieser Schutzenzyme."

Darunter leiden nicht nur die Gelenke.
Weitere Folgen reichen bis hin zum meta-
bolischenSyndrom-bestehendauseinem
gestdrtenKohlenhydratstoffwechsel, Blut-
hochdruck, veranderten Blutfettwerten
undFettleibigkeit-undmindenschlieBlich
im Diabetes Typ 2.

Stoffwechsel-
turbo gegen
das Altern...

Enzyme sind naturliches Anti-Aging und
kénnen die Alterung auch optisch sichtbar
bremsen. Wie auch Vitamine, Mineral- und
sekundare Pflanzenstoffe gehdren sie zur
groBen Gruppe der haufig zi-
tierten Antioxidanzien.

Freie Radikale sind oft das
Resultat eines unausgewoge-
nen Lebensstils. Sie stlrzen
sichmitVvorliebe auch auf un-



ser Bindegewebe. Steigt der oxidati-
ve Stress, kommt es zu eingeschrank-
ten zellfunktionen mit gefahrlichen
DNA-Schadenbis hinzum zelltod.Ware
der Mensch ein Metallgegenstand,
kédnnte man sagen: Wir rosten. Das
zeigt sich auch im AuBeren, zum Bei-
spiel mit faltiger Haut, Altersflecken
und so weiter. Eine beeindruckende
Zahlin diesem Zzusammenhang: In je-
derSekundesterben50Millionen(®)un-
sererzellenabundwerden durch fast
ebenso viele neue ersetzt.

WirksameRadikalenfangerverbes-
sern die Langlebigkeit der zelle und
kénnen das Bindegewebe festigen.
HerausragenderVertreterausder Fa-
milie der Enzyme ist die sogenannte
Superoxid-Dismutase (SOD), diein Gers-
tengras bzw. Gerstengrasextrakt
reichlichvorkommt. Ihr positiver Ef-
fekt wurde 2003 in Studien belegt.
Demnach kann SOD Schaden an den
Geweben verhuten.

KRAFT DER ENZYME

...und bei Riickenleiden

Eine aktuelle RUckenschmerzstudie ergab, dass sich
auch ruckenschmerzbedingte Einschrankungen der
Lebensqualitat durch die Therapie mit einer bestimm-
ten Enzymkombination deutlich verbesserten.
,Inder modernen Immunologie nutzt man Prote-
asen wie das Bromelain aus der Ananas und das Pa-
pain der Papaya sowie Lysozym aus dem Huhnerei*,
fasstDr.Munch dasstarke Wirkstoff-Triozusammen.
Die Ruckenpatienten nahmen es vier Wochen lang
taglich ein.Daraufhinkonntensiealltaglicheverrich-
tungen wie Sitzen, Stehen, Heben und auch die Kor-
perpflegewieder deutlichschmerzfreierausfihren.
ZusatzlichsankenimvergleichzuPlazebo (die Ein-

nahme eines Scheinmedikamentes)
riuckenschmerzbedingte Schlafsto-
rungenum23Prozent.Depressionen
verringertensich unterdenStudien-
teilnehmernsogarumfast45Prozent.

Dr.MinchundseinTeamkonntendie
EnzymkombinationimJahr2004als di-
atisches Nahrungserganzungsmittel
aufdenWegbringen-ohneden zZusatz
unter anderem von MilcheiweiB, Lak-
tose oder kunstlichen Farbstoffen.
,Durch die Entdeckung des Lysozyms
ausdemHuhnereiistesunsgelungen,
von den aus moralischen und medizi-
nischen Grunden teils umstrittenen
Pankreasenzymen (Enzymen der
Bauchspeicheldruse,z.B.Trypsin; Anm.
d.Red.)aus Schwein undRind Abstand
zunehmen."

Die neue Kombination istauch ide-
al zur Vorsorge geeignet mit dreimal
einerEnzymtablette taglich.iImKrank-
heitsfall muss - je nach Bedarf -
zumeist hdher dosiert werden.




DREI STARKE ENZYM-CHEFS
IN DER KORPERABWEHR

1 BROMELAIN

steckt vor allem im Strunk der Ananas. Das
heute gut erforschte Enzym wirkt entzin-
dungshemmend. Die heilende Wirkung er-
klartsich tber die Fahigkeit, EiweiBe zu spal-
ten, die beispielsweise beiVerletzungen aus
dem Blut in das beschadigte Gewebe gelan-
gen. Auch konnten in neueren Studien ver-
schiedene gerinnungshemmende Mecha-
nismen nachgewiesen werden.Ebenso eine
wundheilende, auBerdem antimetastati-
sche Wirkung. Das heit, Bromelain kann be-
stimmte Adhasionsmolekulle hemmen, die
beiKrebsfirdieBildungvonMetastasenver-
antwortlich gemacht werden.

Das Ananasenzym entspanntaber auch
Muskeln und kann bei lokalen Spasmen,
etwabeiMenstruationsbeschwerden, Lin-
derungverschaffen.Zzudemverbessertes
dieFlieBeigenschaftdesBlutesunderzielt
so eine bessere Durchblutung.

InDosenananasstecktubrigenskeinBro-
melain. Generell gehen Enzyme durch Er-
hitzen und Kochen, auBerdem durch lan-
ge Lagerung kaputt.

2 PAPAIN

stammt aus dem Milchsaft der Friichte des
tropischen Carica papaya-Baumes. Es unter-
stutzt die Ausheilungsowohlakuter, alsauch
chronischer Entztindungen. Nicht umsonst
legten schon die Inkas Papaya- und Ananas-
blatteraufeitrige, schwer heilendeWunden.

Papain hataucheineallgemein milde, be-
ruhigendeWirkungaufdenMagenund hilft
beiderVerdauungvon eiweiBhaltiger Nah-
rung. Nicht zuletzt tragen Papayaenzyme
dazu bei, Erkrankungen vorzubeugen, die
aufeineUbersauerungzurtickzufiihrensind.

Bei zZdliakie-Patienten kann Papain die
VerdauungvonGliadin, einem Bestandteil
desGlutens, fordern. Auf diese Weise kdn-
nen mitunter geringe Glutenmengen
wieder vertragen werden.

3 LYSozYm

aus dem Huhnereiklar wurde 1922 von Ale-
xander Fleming entdeckt und kommt auch
im menschlichen Kérper vor: in Speichel,
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Fiir Enzymprdparate wird
das Enzym Lysozym aus
Hiihnereiklar gewonnen

Mitte: Papaya-Enzyme fordem
unter anderem die Verdauung

NUR
LEBENDIGE,
UNGEKDCHTE
NAHRUNG
ENTHALT
WERTVOLLE
ENZYME
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Bromelain aus der Ananas
schiitzt Gewebe, Gelenke,
Knochen, Herz und ist
wirksam bei Krebs

SchweiB, Nasensekret, Tranenfllssigkeit so-
wie im Cerumen, dem Ohrenschmalz.

LysozymausdemHuhnereistarktdie Ab-
wehrkrafte und hilft, Bakterienim wahren
Sinne des Wortes den Garaus zu machen,
indem es deren zellwand angreift. Dieser
Charaktereigenschaft, Bakterien aufzuld-
sen - zu lysieren, verdankt das Enzym sei-
nen Namen.

Ubrigens:Nichtnur die Medizin,auch die
Lebensmittelindustrie hatLysozym flirsich
entdecktundverwendetesalszusatzstoff
(deklariert mit E 1105) zur Konservierung.

Mehr Vitalitat -
weniger Medikamente

Leider gehdren Enzympraparate nicht zum
Behandlungsspektrumder tiblichenKassen-
medizin. Dr. MUnch, selbst in niedergelasse-
ner Praxis tatig, sieht das so: ,Mein Credo ist
,Schulmedizinsovielwie nétig-undimmun-
aufbauso vielwie mdglich'. Ziel sollte es also
sein, die bisherige Schulmedizin mit einem
praventivangelegten immunaufbauplanzu
unterstitzen. Es geht nicht darum, siezu er-
setzen."

DasProblemunserer hiesigen Medizinsei
esaber, dasssie nicht nur —was eigentlich
ihre maBgebliche Rolle ware — der Notfall-
versorgungdiene.Oder der notwendigen
Therapie beim ersten Auftreten einer Er-
krankung wie etwa Gelenkbeschwerden.

-



EINE GHANGE

Nichtseltenwerde eineschulmedizinische
Behandlung zum Dauerzustand.

Dr.Minch:,Viele Medikamentesindaber
nur flir den kurzfristigen Einsatz gedacht.
Langfristig kdnnen sie mitunter zu erheb-
lichen Nebenwirkungen flihren. Man den-
kedanuranKortison.Deshalb lGiberlegeich
mir flir meine Patienten neben den erfor-
derlichenschulmedizinischenMaBnahmen
auch Alternativen. Und dakommtmanan
Enzymen nicht vorbei."

Ihre Schilisselrolle: ALLE Abwehrreaktio-
nen des Immunsystems laufen in Form ei-
nerentziindungab.,Und diewirddurchEn-
zymeundVitalstoffe gesteuert. Diese zuzu-
flihren, kann den Kérperinseiner eigenen
Abwehrso gutunterstiitzen, dass weniger
herkdmmliche Medikamente nétig sind."

Das heiBt: Auch Enzyme brauchen star-
kePartner-Vitalstoffe bzw. Mikronahrstof-
feoderauchCo-Enzymegenannt.Ohnede-
renMithilfewlrdenauch dieEnzymeselbst
nicht funktionieren.

Besondersrelevantist bei ernéhter Be-
lastung wie Stress zum Beispiel die ausrei-
chende zufuhr von: vVitamin C, E, D3, A, B-
Vitaminen, Folsdure, Betakarotin, Selen,
Zink, Kalzium, Magnesium, Q10, Bioflavono-
iden und Omega 3-Fettsauren.

20 8% 4/2016

Um zu Uberleben, ist unser Organismus von
Hausaus darauf gedrillt,jede Artvon Angriff
sofort und effektiv abzuwehren. Dazu wird
unser Immunsystem durch spezielle Boten-
stoffe - genannt die zytokine - im Fall des
Falles rasch aktiviert (z. B. durch TNF-alpha).
und natdrlich nach getaner Arbeit auch
wieder deaktiviert (z. B. durch TGF-beta). Je
nach Bedarf regeln diese zytokine den Akti-
vitatslevelunserer Kérperabwehr: ,Dass die-
ser zytokinlevel permanent kontrolliert
wird, daflir sorgen Enzyme. Einfach ausge-
druicktkann mansagen, sie helfen dabei, Im-
mundysbalancen zu vermeiden*, erklart
Dr.Munch.

Gerade bei Krebserkrankungen - in
Deutschland diezweithdufigste Todesursa-
che - ist dies essenziell. Hier werden Enzy-
me zu einem Regulator, dervorallemauch
Metastasen entgegenwirkt.

Jverstirbt ein Krebspatient, so sind in
Uber80ProzentderFallenichtder Primar-
tumor,sonderndie MetastasenalsUrsache
verantwortlich zu machen*, so ein State-
mentvon Prof. Dr. med. habil. Klaus Maar,
Dusseldorf, auf seiner Internetseite hoff-
nung-gegen-krebs.de. ,Aus diesem Grund
versuchen biologisch arbeitende Onkolo-
genvorrangigjeneTherapien einzusetzen,
dieinsbesondere flirdieHemmungvon Me-
tastasierungsprozessen geeignetsind.Eine
Therapie, dieindiesemBereich berechtigte
Hoffnungnahrt,istdieEnzymtherapie.Kor-
rekt eingesetzt kann sie der Ausbreitung
eines Tumors entgegenwirken."

Krebspatienten, dieeine Chemotherapie
bekommen, leiden dank einer Enzymthe-
rapie auBerdem nachweislich weniger
unter Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall und
Schleimhautentziindungen (Mukositis).

DieGesellschaft flr biologische Krebsab-
wehr bestatigt diese Effekte und be-
schreibt insgesamt drei wesentliche Wir-
kungen:

Enzyme brauchen starke Partner wie die
Omegda 3-Fettsduren. Diese regulieren
vor allem bei hoher Belastung das
Entziindungsgeschehen

ENTTARNEN
DER KREBSZELLE

Tumorzellen kdnnensich miteiner Hllle aus
EiweiB tarnen. Dadurch werden sie fiur die
Abwehrzellen schlecht erkennbar. Durch ei-
weiBspaltende Enzymekann diese Hullle auf-
geldst werden. Das ist wichtig, denn: Alle
Zellen tragen auf ihrer Oberflache Erken-
nungsmerkmale, sogenannte Antigene.
Werden diese mithilfe der Enzyme freige-
legt, kann die Tumorzelle erkannt und von
Abwehrzellen angegriffen werden.

DETEKTIV FilR
DAS IMMUNSYSTEM

Beider AbwehrvonKrebszellenkdnnensich
Immunkomplexe bilden, auch Blocking fac-
tors genannt: Tumorzellen kénnen ihre An-
tigene abstoBen oder — nach Auflésungvon
Tumorzellen - bleiben die Antigene oder
Bruchstlicke davon erhalten. Es entstehen
Knauel,diedasAbwehrsystemirritierenund
auf falsche Fahrten flihren. Solche Immun-
komplexe kdnnen von Enzymen aufgeldst
werden.



STEIGERUNE
DER LEBENSQUALITAT

In mehreren Studien konnte man nachwei-
sen, dass Enzympraparate besonders die
Nebenwirkungen einer Chemotherapie ab-
mildern kénnen. Entziindungen und Gewe-
beschwellungen klingenrascher ab. Hautre-
aktionen sind geringer. Insgesamt kann die
Lebensqualitdtverbessert, sogar die tumor-
freie Uberlebenszeit verlangert werden.

ENZYME
SIND AKTIVE
HELFER
AUS DER
NATUR MIT
STARKER
WIRKUNG

Warum Rohkost
fur unsere Enzym-
versorgung hilfreich ist

Einfach mehr Enzyme essen, ware das nicht
die Lésung aller Probleme? Vor allem Roh-
kost ist sehr enzymhaltig, darunter die
bereitserwahnte Ananas, Papaya, aberauch
Mango, Kiwi, Apfel, Salate und Sprossen.

Leiderreichen diedarinenthaltenen En-
zymealleine nichtaus, erklart Dr.Dr. med.
winfried Miller, Allgemeinmedizinerund En-
zymspezialist aus Kempten im Allgiu. ,En-
zymesindjaProteine, also EiweiBe und da-
mitsehr empfindliche Strukturen.Die Ma-
gensaure verandert generell die Struktur
von EiweiBen und damitauch die Struktur
von den (iber Nahrung zugefiihrten Enzy-
men, wiesie in Rohkost enthaltensind.An
resorbierbaren Enzymen kommt also im
Dinndarm nur noch wenig an."

Was aber nicht automatisch bedeutet,
dass ein hoher Rohkostanteil in der Erndh-
rung nichtauch wichtig wire. Denn dieser
kann dafiir sorgen, dass sich der kdrperei-
geneEnzympoolnichtsoschnellverbraucht.

-
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KRAFT DER ENZYME

Verfiigt der Organismus iiber
ausreichend Enzyme, wird die
Bauchspeicheldriise entlastet

Daserklartsichso:VielewichtigeVverdau-
ungsenzymewerdeninderBauchspeichel-
drusegebildet:unteranderemAmylasezur
Verdauung von Kohlenhydraten, Trypsin
zurVerdauungvon EiweiBenund Lipase zur
Verdauungvon Fetten. Idealerweise lauft
diese Produktion mit einem Anteilvon 10
bis20Prozent.Zu80Prozentkannsich der
Organismus quasiumweiterewichtige Auf-
gaben kimmern.

ENZYME - AUCH

FUR DEN HUND

Neue, enzymbasierte Ergan-
zungsfuttermittel kénnen auch
bei unseren Vierbeinern dazu
beitragen, die gesundheitliche
Konstitution zu erhalten. Denn
Gesundheit bedeutet fiir Hunde
- wie auch fir den Menschen -
vor allem Mobilitat. Ist diese — ob
durch fortgeschrittenes Alter
oder andere Einfllisse —einge-
schrankt, leidet bei Mensch und
auch Tier die Lebensfreude.

Speziell fiir Hunde entwickelte
Erganzungsfuttermittel mit En-
zymen sorgen flir normal funkti-
onierende Muskeln, Sehnen und
Gelenke. Das erklart sich unter
anderem dadurch, dass sich die
Entziindungsabliufe und Prozes-
se bei Stérungen in der
Koérperabwehr beim Hund im
Prinzip nicht von denen beim
Menschen unterscheiden.
Quelle: www.dogtg.de
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Bei Uberwiegender Pflanzenkost geht
dieserPlanauchauf:DaRohkostselbstviele
Enzymeenthalt,umgutverdautzuwerden,
sind Bauchspeicheldrlise, ebensoLeberund
Gallenblase entlastet.

Erndhrenwirunsaberdberwiegendvon
Jtoter, industriell hergestellter Nahrung
wie einemverlockenden Donut, steigt die
Arbeitsauslastung fur die Produktion von
Verdauungsenzymenaufbiszu80Prozent.
WirverschleudernalsoimwahrenSinnedes
WortesenormvielEnergie nur flr diever-
dauung,aufkostenandererStoffwechsel-
funktionen.BeiubermaBigemAlkoholkon-
sum etwa kann es dartiber hinaus zu einer
EntziindungderBauchspeicheldrise (Pan-
kreatitis) kommen. Ist diese erkrankt, ist
folglich auch die Produktion von Verdau-
ungsenzymen gestoért. Ein Teufelskreis
beginnt.

VorallembeiKrankenisteineErnahrung
mitroher Nahrung wichtig, so der Rat der
Experten. Denn dem Kdérper sollte die En-
ergie zur Regeneration und Selbstheilung
durch dieverdauungvongroBen Mengen
anerhitzter Nahrungnichtentzogen wer-
den. Bei all diesen segensreichen Wirkun-
genderEnzymesolitelastbutnotieast fest-
gestellt werden: Auch Enzyme sind keine
wundermittel. Experte Dr. Miinch macht
deutlich: Esist nichtso, dass man einfach
nurEnzyme einnehmenmussund dannmit
seiner GesundheitweiterSchindluder trei-
benkann.Durch eineErgdnzungdergesun-
dentéglichenErnahrungmitEnzymenund
Vitalstoffen sehe ich eher die Chance, er-
héhte Anforderungen an die kérperliche
und geistige Leistungsfahigkeitbesseraus-
gleichenzukdédnnen,und mehrLebensqua-
litdt zu gewinnen." v

Buchtipps und Infos

© Dr. med. Hellmut Miinch: ,@ Gesundheit
und Lebensqualitét’, InnovaMed, ISBN:
978-3-9815950-1-7,€ 14,95  Dr. Dr.
med. Winfried Miller: ,Quelle des Lebens:
Enzyme”, Zuckschwerdt, ISBN: 978-3-
86371-135-1,€1490

o www.enzymforschungsgesellschaft.de
Medizinische Enzymforschungsgesellschaft
e.V. Grassau, Information und Beratung Mo
bis Fr 9.00 bis 13.00 Uhr und nach telefoni-
scher Vereinbarung: 08641/ 692905

o www.biokrebs.de Gesellschaft fir Biolo-
gische Krebsabwehr e.V. Heidelberg , indi-
viduelle Beratung Mo bis Do 9.00 bis 16.00
Uhr und Fr 9 bis 15.00 Uhr: 06221/138020

© www.aaltenpharma.nl Nahrungsergéin-
zungen mit Enzymkombinationen

© www.innovazym.com Enzymprdparate

o www.sunsplash-europe.com Nahrungs-
ergéinzungen mit Vitaminen, Mineralien,
Aminoséiuren, Enzymen, Spurenelementen
und pflanzlichen Nahrstoffen

o www.lavita.de Natiirliche Kombination
aus Ober 70 sorgféltig ausgewdhlten,
aufeinander abgestimmten Lebensmitteln
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